UCHWALA NR XX/218/20
RADY MIEJSKIEJ W TRZEBNICY

z dnia 30 pazdziernika 2020 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie
sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji os6b w wieku 65 lat i wi¢cej z Gminy Trzebnica na
lata 2020 — 2023”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72020 1. poz. 713), art. 7 ust. 1 pkt. 4, art. 48 ust. 1i 3 oraz art. 48a ust. 5 pkt 1 lit. b) ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych (t.j. Dz. U. 22020 r. nr
1398 z pozn. zm.), Rada Miejska w Trzebnicy uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji “Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie
sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji osob w wieku 65 lat i wigcej z Gminy Trzebnica na lata
2020 — 2023, zwany dalej ,,Programem”, w brzmieniu jak w zalaczniku do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Srodki na realizacj¢ Programu beda zagwarantowane w budzecie Gminy Trzebnica co najmniej do
wysokosci nastgpujacych kwot:

a) w sezonie 2020/2021 roku — kwota 31.350 zi,
b) w sezonie 2021/2022 roku — kwota 31.350 z1,

c) w sezonie 2022/2023 roku — kwota 31.350 zt. z mozliwo$cig zwickszenia tych kwot w miar¢ mozliwosci
finansowych Gminy Trzebnica.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Trzebnica.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Trzebnicy

Mateusz Stanisz
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Zatacznik do uchwaty Nr XX/218/20
Rady Miejskiej w Trzebnicy
z dnia 30 pazdziernika 2020 r.

Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej jako profilaktyki
zachorowan w populacji os6b w wieku 65 lat i wiecej z Gminy Trzebnica na lata 2020 — 2023”

AKCEPTUJE

BURMISTRZ
MAREK DLUGOZIMA

Trzebnica dnia 15-10-2020 r.

Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej
jako profilaktyki zachorowan w populacji osob w wieku 65 lat i wiecej z Gminy
Trzebnica na lata 2020 — 2023”

Podstawa prawna:
Art. 48 aust. 5 pkt 1 lit. b) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2020 r. nr 1398 z pozn. zm.),

TRZEBNICA, 2020
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I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej
1.Opis problemu zdrowotnego
2.Dane epidemiologiczne
3.0pis obecnego postgpowania
II. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji
1. Cel gtowny
2. Cele szczegbdlowe
3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotne;j
III. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji,
jakie sa
planowane w ramach programu polityki zdrowotnej
1.Populacja docelowa
2.Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz
kryteria wytaczenia z
programu polityki zdrowotne;j
3.Planowane interwencje
4.Sposob udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotnej
5.Sposdb zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej
IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
1.Etapy programu polityki zdrowotnej 1 dzialania podejmowane w ramach
etapow
2.Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,

wyposazenia 1 warunkéw lokalowych

V. Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej

1.Monitorowanie
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2.Ewaluacja
VI. Budzet programu polityki zdrowotnej
1.Koszty jednostkowe
2.Koszty catkowite
3.Zrédta finansowania

VII. Bibliografia
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»Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej
jako profilaktyki zachorowan w populacji osob w wieku 65 lat i wiecej z Gminy

Trzebnica na lata 2020 — 2023”

I . Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej
1.0pis problemu zdrowotnego

W skali globalnej na grype zapada rocznie 5-15% populacji. W Polsce
rejestruje si¢ od kilkuset tysigcy do kilku milionow zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype w zaleznosci od sezonu epidemicznego. Szczyt zachorowan ma
miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Grypa powoduje zachorowania o
charakterze epidemii, wystepujacych co sezon lub pandemii, powtarzajacych si¢ co
kilkanas$cie-kilkadziesiat lat, ktére maja zasieg ogdlnoswiatowy.

Grypa jest ostra zakazng chorobg ukladu oddechowego, o wysokiej

zarazliwoscl.
Zakazenie szerzy si¢ bardzo tatwo, przede wszystkim droga kropelkowa, w
mniejszym stopniu przez przedmioty zanieczyszczone wydzieling z gornych drog
oddechowych. Wirusy grypy atakuja komorki nablonka drég oddechowych, w
ktorych namnazajg si¢. W konsekwencji powodujg martwice tychze komorek, co z
kolei otwiera droge patogenom bakteryjnym.

Wyrdznia si¢ typy wirusow grypy: A, B, C. Wirusy A i B sg przyczyng
cigzkich zachorowan, ktore moga osigga¢ rozmiary epidemii, natomiast typ C
powoduje zachorowania o 1zejszym przebiegu 1 nie wywotuje epidemii.

Wirus grypy typu A — stanowi zrédlo zakazenia dla czlowieka, ssakow (§winie,
konie, norki, foki, wieloryby) 1 ptakow. Zachorowania u ludzi wywotywane s3
najczescie] przez podtypy: HIN1, H3N2, HIN2 oraz przez ich dalsze warianty
powstale w wyniku mutacji punktowych. Wirus jest odpowiedzialny za
wystepowanie powtarzajacych si¢ zakazen przybierajacych formy epidemii lub
pandemii w zalezno$ci od nasilenia zachorowania.

Wirus grypy typu B — stanowi zrédto zakazenia jedynie dla cztowieka. Grypa
spowodowana ww. wirusem ma tagodniejszy przebieg, ale objawy choroby daja
pelny obraz kliniczny. Nasilenie zachorowan wywolanych wirusem typu B, moze
przebiera¢ rowniez formy epidemii, ktore obserwuje si¢ $rednio co 2-3 lata.

Wirus grypy typu C- jest przyczyng zachorowan gltownie wsrod dzieci.
Zachorowania wywotane tym typem wirusa zdarzajg si¢ dosy¢ czesto, ale zwykle
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przebiegaja tagodnie lub przyjmuja posta¢ poronna.

Grypa jest zarazliwg chorobg wirusowg. Okres wylegania wynosi 1-4 dni ($rednio 1-
2 dni).

Wirus grypy przenosi si¢:

e przez kontakt bezposredni,

e drogg kropelkowa razem z wydzieling z drég oddechowych: podczas kaszlania,
wydmuchiwania nosa, méwienia,

e droga powietrzna,

e posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia,

Osoba zakazona moze stanowi¢ zagrozenie dla innych 0s6b zanim jeszcze pojawia
si¢ objawy choroby;, t].:

e dorosty moze by¢ zrédtem zakazenia dla innych 1-2 dni przed wystgpieniem
objawow choroby,

e chory dorosty zakaza do 5-7 dni po wystapieniu objawow,

e chore dziecko zakaza przez okres powyzej 10 dni, przy czym u matych dzieci
rowniez przez okres do 6 dni zanim wystapia objawy,

e chory z ci¢zkim niedoborem odpornosci zakaza przez wiele tygodni lub
miesigcy.

Jeden chory zaraza Srednio 4 osoby z bliskiego otoczenia.

Grypa rozpoczyna si¢ najczesciej gwaltownie 1 od poczatku towarzysza jej ostre
objawy. Okres najbardziej nasilonych objawdéw ostrej infekcji wirusowej gérnego
uktadu oddechowego trwa zwykle okoto 3—4 dni. Jednak grypy nie nalezy myli¢ z
przezigbieniem, jako, ze jest ona powazng choroba, zwlaszcza ze wzgledu na
mozliwe wystgpienie groznych powiklan.

Charakterystyczne dla grypy jest to, ze choroba najczes$ciej pojawia si¢ nagle,
charakteryzuje si¢ duzg zakaznoscig 1 towarzysza jej:

e objawy ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bol gardia, katar,
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e objawy ogolnoustrojowe: wysoka goraczka powyzej 38°C,
dreszcze, bol/sztywnos¢ miegsni, bol glowy, bol w klatce piersiowej, zle
samopoczucie, brak taknienia, nudnos$ci, wymioty.

W zaleznosci od wieku pacjenta 1 jego ogolnego stanu zdrowia przebieg choroby
moze by¢ rézny. U os6b powyzej 65 roku zycia objawy czgsto nie pojawiaja si¢ tak
nagle jak u 0so6b mtodszych. Objawy ogdlnoustrojowe rozwijajg si¢ dluzej niz u osob
mtodszych 1 sg 1zejsze (np. goragczka moze by¢ mniejsza lub w ogodle nieobecna). Z
kolei objawy tj. nudnos$ci 1 wymioty cze$ciej obserwuje si¢ u dzieci niz osob
dorostych 1 starszych.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni (srednio 3-5 dni). Kaszel 1
zte samopoczucie mogg utrzymywac si¢ ponad 2 tygodnie.

Powodem cigzkiego przebiegu grypy jest zaostrzenie chorob przewleklych juz
istniejgcych lub wystgpienie nowej choroby, wielonarzagdowe powiklania pogrypowe
mogace prowadzi¢ do stalego inwalidztwa lub zakonczy¢ si¢ zgonem,

Najczestsze powiktania pogrypowe wystepuja:

1. ze strony uktadu oddechowego: grypowe zapalenie ptluc i oskrzeli,
wtorne bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie oskrzelikow szczegdlnie
u niemowlat 1 u dzieci,
np. zakazenie , pneumokokowe, meningokokowe, zaostrzenie astmy

2. ze strony ukladu nerwowego (poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie
mozgu, opon mézgowych),

3.  ze strony innych ukladow: zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u
dzieci), zapalenie mig$nia serca 1 osierdzia, zaostrzenie istniejgcych
chorob przewlektych (np. zastoinowej niewydolnos$ci serca), drgawki
goragczkowe, zespot wstrzasu toksycznego, zespot Rey'a, zapalenie
migs$ni 1 mioglobinuria mogaca prowadzi¢ do niewydolno$ci nerek,
mozliwos¢ czgstszego wystepowania schizofrenii w przypadku
zakazenia wewnatrzmacicznego w  czasie cigzy, zakazenia
meningokokowe).

Powiktania pogrypowe moga wystapi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku 1 stanu
zdrowia. Ryzyko powiklan jest szczegdlnie wysokie w nastepujacych grupach:

e 0soby po przeszczepach,
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osoby starsze,

chorzy na astme 1 inne przewlekle schorzenia uktadu oddechowego,
osoby z chorobami serca i uktadu krazenia,

osoby z chorobami nerek,

osoby o obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).

7 danych statystycznych wynika, ze prawie 90% zgonow z powodu grypy 1 jej
powiktan wystepuje u seniorow.

2. Dane epidemiologiczne

Zakazenia wirusem grypy wystepuja powszechnie w Polsce przez caly sezon
epidemiczny. Zachorowania majg miejsce przede wszystkim w okresie od
pazdziernika do kwietnia. Sezon epidemiczny trwa od pazdziernika do wrzesnia
nastepnego roku. Sporadyczne zachorowania moga tez wystgpowa¢ w miesigcach
letnich z powodu zawleczenia zakazenia z terenu, gdzie aktualnie trwa sezon
epidemiczny grypy. I tak np. w sezonie epidemicznym 2015/2016 w Zaktadzie
Badania Wiruséw Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy w NIZP-PZH laboratoryjne
potwierdzono infekcje grypowa u pacjenta dnia 29 lipca 2016 r.

W zaleznos$ci od sezonu epidemicznego w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset
tysieccy do kilku milionéw zachorowan 1 podejrzen zachorowan na grype i
zachorowania grypopodobne. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migdzy
styczniem, a marcem.

Z danych epidemiologicznych NIZP-PZH wynika, ze w sezonie 2019/2020

w okresie od 01.09.2019 do 15.07.2020 na grype i zakazenia grypopodobne
zachorowato 3 873 136 osob. Z powodu grypy 1 jej powiktan hospitalizowano 17 317
0sob.
Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO co roku na $wiecie choruje na
grype okoto 5 -10% os6b dorostych 1 20-30% dzieci. W ciagu roku rejestruje si¢ 3 -5
mln ostrych przypadkéw choroby, a umiera 250 000 -500 000 os6b, w tym 28 000 -
111 500 stanowig dzieci ponizej 5 roku zycia.

Zachorowania na grype rejestruje si¢ w kazdej grupie wiekowe;.
Najwigksza zapadalno$¢ notuje si¢ zwykle u dzieci 1 nastolatkow, podczas gdy
najwiece] zgondw wystepuje u ludzi starszych. Nie jest mozliwe caltkowite
wyeliminowanie wirusa grypy ze $rodowiska ze wzgledu na jej zdolno$ci mutacji
czyli zmian oraz, ze wystepuje rowniez u ptakéw 1 wielu ssakéw (m.in. §win, koni,
norek, waleni a ostatnio potwierdzono réwniez u roslinozernych nietoperzy), ktore
stanowig olbrzymi, niemozliwy do kontrolowania, rezerwuar tych wirusow.

Rozprzestrzenianie wirusa grypy moze by¢ przyczyng pandemii. Grypa jest
jedna z najbardziej zakaznych chorob wirusowych, ktora szerzy si¢ w okresie
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jesienno-zimowym oraz wczesng wiosng. Choroba wywotuje ostre objawy, ktore
uniemozliwiajg pracge oraz codzienne funkcjonowanie osob zakazonych. Grype
sezonowa nalezy rdznicowal z przezigbieniem albo infekcja grypopodobna,
poniewaz poza trzema typami wirusa grypy, istnieje ponad 200 réznych typow
wiruséw oddechowych wywotujacych podobne objawy chorobowe. Przebieg
choroby jest wowczas tagodniejszy i1 bez powazniejszych powiktan. Grypa, jak
rowniez infekcje grypopodobne, powoduja zdrowotne oraz spoteczno-ekonomiczne
konsekwencje. Koszty leczenia a takze diagnostyki powiktan, znacznie przewyzszaja
koszt szczepien profilaktycznych przeciw tej chorobie.

3.0pis obecnego postepowania

W komunikacie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych 1 Produktéw Biobojczych z dnia 17 sierpnia 2020 r. w
sprawie szczepionek przeciw grypie stosowanych u ludzi na sezon 2020/2021 prezes
informuje, ze jesien 2020 moze przynie$¢ zwigkszong liczbg zachorowan zaréwno na
COVID-19 jak ina grype. Czasowe natozenie si¢ zachorowan na grype i COVID-19,
moze stanowi¢ istotne wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia. Podobienstwo
objawow chorobowych bedzie wymagato kazdorazowo precyzyjnej diagnostyki, by
wybra¢ odpowiedniag metode leczenia. Bioragc pod uwage wskazania kliniczne i
epidemiologiczne wynikajace ze szczepien przeciw grypie, zachecam wszystkich do
wykonania szczepienia, szczegolnie osoby zagrozone cigzkim przebiegiem choroby i
groznymi powiklaniami pogrypowymi. Szczepienia na gryp¢ Sa uznang 1
rekomendowang przez autorytety naukowe metodg profilaktyki i w istotny sposob
zmniejszaja ryzyko hospitalizacji 1 zgonu z powodu grypy. Szczepionka przeciwko
grypie stanowi nie tylko ochrone przed wirusem, ale takze zmniejsza wystepowanie
wirusa grypy w populacji, co jest bardzo istotne w dobie pandemii COVID-19.

Takze Glowny Inspektor Sanitarny 1 Konsultant Krajowy w dziedzinie
Zdrowia Publicznego goraco zacheca do szczepienia si¢ przeciw grypie, zwlaszcza w
czasie pandemii. Szczepienia na grype s3 uznang i rekomendowang przez autorytety
naukowe metodg profilaktyki 1 w istotny sposob zmniejszajg ryzyko hospitalizacji
1zgonu zpowodu grypy. Z danych naukowych wynika, Zze osoby, ktore si¢
zaszczepia, mogg by¢ bardziej odporne na zakazenie SARS-CoV-2 jesienig 1 zima,
kiedy moze nas czeka¢ druga fala epidemii. Natomiast zakazenie wirusem grypy
moze zwigkszac¢ ryzyko infekcji koronawirusem.

Placowki medyczne zgodnie z Ustawg o zwalczaniu zakazen 1 chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947) maja obowigzek kazdorazowego
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zgloszenia przypadkow zachorowan na grype i inne choroby grypopodobne do
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Na podstawie danych epidemiologicznych
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Trzebnicy sporzadza meldunki MZ-
55 o zachorowaniach 1 podejrzeniach na grype.

Program Szczepien Ochronnych w Polsce klasyfikuje szczepienie
przeciwko grypie w kategorii szczepien zalecanych, co oznacza, ze koszt zakupu
szczepionki ponoszony jest przez pacjenta. Wydaje si¢, ze ta sytuacja stanowi
najwazniejszy problem, jakim jest niski odsetek 0sob szczepiacych sig¢. Najczesciej z
powodu oszczednosci, wielokrotnie niewlasciwie rozumianych zdecydowana
wiekszo$¢ 0sob starszych rezygnuje ze szczepienia zaktadajac, ze jest to niepotrzebny
wydatek bo choroba jest sezonowa 1 moze ich oming¢.

Zatem realizacja Programu polityki zdrowotnej zostanie sfinansowana z
budzetu Gminy Trzebnica i1 bedzie stanowita uzupelnienie $wiadczen zdrowotnych
gwarantowanych, udzielanych w ramach opieki podstawowej] osobom w wieku
senioralnym, szczegdlnie tym, ktorzy obcigzeni schorzeniami przewleklymi maja
obnizong odporno$¢ organizmu, tym samym sg bardziej narazeni na zachorowania.
Szczepionke przeciw grypie zaleca si¢ przyja¢ w sezonie jesiennym tj. we wrzesniu
lub pazdzierniku, co przyczyni si¢ do ochrony w catym okresie zachorowan.

I1. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

1.Cel glowny
Celem gléwnym programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na grype
oraz infekcje grypopodobne u os6b w wieku w wieku 65 +, mieszkancéw Gminy

Trzebnica poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz wykonywanie szczepien
ochronnych przeciwko grypie, oraz zmniejszenie transmisji wirusa w srodowisku.

2.Cele szczegolowe

1. zapewnienie bezptatnych szczepien przeciwko grypie mieszkancom Gminy

Trzebnica w wieku 65 +,

2. zmotywowanie 0so6b w wieku 65+ szczegolnie z grup ryzyka do zaszczepienia

si¢ przeciw grypie,

3. podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej znaczenia zapobiegania grypie wsrod

osob w wieku 65+ szczegblnie z grup ryzyka,

4. ocena stanu zdrowia 0sob przed wykonaniem szczepienia,
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5. wykonanie szczepien przeciw grypie osobom w wieku 65+,
6. wytworzenie odpornos$ci swoistej u 0séb z grup zaszczepionych,
7. poprawa jakosci 1 skutecznosci opieki geriatrycznej nad osobg w wieku 65 +,

8. ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 poczucie

spotecznej odpowiedzialno$ci za zdrowie innych,

9. uzupehienie zakresu $wiadczen zdrowotnych w opiece podstawowej,

zapobieganie powiktaniom pogrypowym

3.Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej
Miernikiem efektywno$ci programu bedzie:

e frekwencja osob w wieku 65+ zglaszajacych sie do programu (odsetek 0sob

uczestniczacych w programie)
e liczba osob biorgcych udziat w programie w kazdym roku jego realizacji

e liczba zgloszen zachorowania na grype w stosunku do ogdlnej liczby osob

zaszczepionych w Gminie Trzebnica
e liczba zaszczepionych oséb zgloszonych do programu

e liczba osOb niezaszczepionych z powodu przeciwwskazan lekarskich

ITI. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji,
jakie sa planowane w ramach programu polityki zdrowotnej
1.Populacja docelowa

Populacj¢, do ktérej adresowany jest Program, stanowig mieszkancy
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Gminy Trzebnica majacy ukonczony 65 rok zycia.

Liczba mieszkancow po 65 roku zycia to 4160 osob (dane z Wydzialu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Trzebnicy na dzien 1 sierpnia 2020)

Zgodnie z danymi statystycznymi z innych gmin prowadzacych podobne programy
profilaktyczne, okoto 10-15% populacji podlegajace; szczepieniu korzysta z
programu.

Warto  podkresli¢, ze edukacja zdrowotna dotyczaca znaczenia profilaktyki w
ochronie przed zachorowaniem jest na tyle istotna, by wszelkie dziatania
ukierunkowane na zagrozenie chorobg i czynniki ryzyka mogty by¢ skierowane do
jak najwigkszej liczby 0sob w tej grupie wiekowe;.

Szczepieniami ochronnymi przeciw grypie planuje si¢ objac¢ ok. 650 oséb, w kazdym
roku realizacji Programu. Szczegdlnie kwalifikowane do szczepienia beda osoby z
grup podwyzszonego 1 wysokiego ryzyka.

Zaklada si¢, ze w latach 2020-2024 frekwencja zglaszajacych si¢ wyniesie 100
procent.

W  metodologii programu uwzglednia si¢ promocje poszczegdlnych dziatan
prowadzonych m.in. poprzez lokalne media oraz inne zrodla informowania o
chorobie, jej zagrozeniu epidemiologicznym oraz ochronie.

2.Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej
oraz kryteria wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

Do udzialu w Programie zakwalifikowani beda mieszkancy Gminy
Trzebnica w wieku 65 +. Zaleca si¢ aby do Programu zglaszaty si¢ te osoby, ktore
szczepia si¢ od wielu lat oraz osoby z grupy wysokiego ryzyka. O zakwalifikowaniu
si¢ do podania szczepionki decydowac bedzie lekarz wykonujacy badanie lekarskie.
Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej
- kryterium wieku ukonczony 65 rok zycia,
- mieszkancy Gminy Trzebnica
- brak przeciwwskazan do szczepienia,
- pisemna zgoda na szczepienie.
Uczestnik programu moze zrezygnowa¢ z udzialu w programie na kazdym etapie
jego realizacji.
Kryteria wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

- brak zgody na udzial w programie.
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- obecnos¢ przeciwwskazan do podania szczepionki przeciw grypie.

- szczepienie wykonane we wlasnym zakresie w danym sezonie grypowym

3.Planowane interwencje

1. Edukacja zdrowotna - Oprocz wczes$niej realizowanej kampanii edukacyjnej dla
wszystkich mieszkancéw Wroctawia edukacja zdrowotna pacjentow dotyczaca
grypy prowadzona bedzie podczas konsultacji lekarskich w gabinecie lekarskim oraz

personel medyczny w punkcie szczepien.

2. Badanie lekarskie, kwalifikujace do podania szczepionki - Badanie fizykalne
wykonywa¢ beda lekarze podstawowej opieki zdrowotnej i1 specjaliSci wskazani
przez bezposredniego realizatora Programu, zgodnie z obowigzujacymi w tym

zakresie przepisami i standardami medycznymi.

3. Wykonanie szczepienia przeciw grypie osobie zakwalifikowanej - Szczepienia
wykonywa¢ beda pielegniarki posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe
okreslone w Ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu

zakazen i chorob zakaznych u ludzi z p6zn. zm.

Szczepionki obecne na polskim rynku farmaceutycznym to:

e VAXIGRIP TETRA.
e INFLUVAC

4. Ocena efektywnosci Programu - Ocena efektywnosci Programu prowadzona

bedzie w kazdym roku jego realizacji zgodnie z przyjetymi miernikami.
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4.Sposob udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach programu
polityki zdrowotnej
Kazda osoba zgtaszajaca si¢ do Programu, zostanie zbadana przez lekarza
kwalifikujacego do podania szczepionki. Przed wykonaniem szczepienia zostanie
przeprowadzona rozmowa edukacyjna z pacjentem dotyczaca znaczenia zdrowego
stylu zycia i profilaktyki choréb zakaznych. Szczepienie wykona pielgegniarka,
posiadajaca specjalistyczne uprawnienia w tym zakresie. Po wykonanym szczepieniu,

kazdy pacjent otrzyma informacji o szczepionce, ktorg zostat zaszczepiony.

5.Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Program szczepien ochronnych dla os6b w wieku senioralnym 65+ bedzie
realizowany w placéwkach medycznych na terenie Gminy Trzebnica. Realizator
zadania bedzie dysponowal personelem medycznym posiadajagcym specjalistyczne
uprawnienia zawodowe oraz niezbednym specjalistycznym sprzgtem medycznym.
Po wykonaniu szczepienia kazda zaszczepiona osoba otrzyma informacje o
szczepionce ktérg otrzymata w danym roku.
Pacjent po wykonanym szczepieniu nadal pozostaje po opieka swojego lekarza POZ,
do ktorego ztozyl deklaracje, ktoremu ma obowigzek zgltoszenia wykonania

szczepienia.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
1.Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w
ramach etapow
Program realizowany bedzie w tzw. punktach szczepien zlokalizowanych w
podmiotach leczniczych na terenie Gminy Trzebnica, ktdére wyltonione zostang w
drodze konkursu ofert

1. Etap Przygotowawczy
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o Dzialania informacyjno - edukacyjne poprzez ogloszenia w prasie lokalnej,
plakaty w podmiotach leczniczych dziatajacych na terenie miasta, informacje na
temat programu zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w
Trzebnicy, majace na celu zwigkszenie wiedzy mieszkancoéw Gminy Trzebnica na
temat zagrozen dla zdrowia zwigzanych z grypa, zwickszenie $wiadomosci
zdrowotnej dotyczacej potrzeby szczepien przeciwgrypie oraz poprawa zachowan
prozdrowotnych w zakresie profilaktyki zakazen szerzacych si¢ droga

kropelkowa 1 udowodnienie zasadnos$ci potrzeby szczepien przeciw grypie,

o Zaproszenie mieszkancoOw Gminy Trzebnica do udzialu w programie poprzez
dostepne srodki medialne
1l. Etap realizacji Swiadczen zdrowotnych
e Prowadzenie rejestracji uczestnikow Programu.
e Wykonywanie badan lekarskich kwalifikujacych do podania szczepionki.
e Wykonanie szczepien ochronnych osobom zakwalifikowanym.

e Prowadzenie dokumentacji medyczne;.

111. Etap oceny realizacji zadan Programu
e Monitorowanie realizacji zadan Programu.
e Zbieranie danych o efektywnosci programu wraz z jego monitorowaniem.
e Rozliczenie finansowe Programu.

e (Opracowanie sprawozdania (raportu koncowego) z realizacji Programu.

2.Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace

personelu, wyposazenia i warunkow lokalowych

Dopuszcza si¢ wybdr wiecej niz jednego realizatora programu — co wplynie na
utatwienie dostepnosci do $wiadczenia. Realizatorzy programu muszg posiadac

Id: 0BADBEDF-385D-466D-B6A5-69D87D9C8469. uchwalony Strona 14



15Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej jako profilaktyki zachorowan w
populacji osob w wieku 65 lat i wigcej z Gminy Trzebnica na lata 2020 — 2023

uprawnienia niezb¢dne do wykonania szczepien przeciwko grypie — dysponuja
niezbedng wiedzg 1 doswiadczeniem, potencjatem technicznym 1 ekonomicznym, a
takze posiadajg fachowg kadre lekarzy 1 pielegniarek.

Do zakresu zadan realizatora programu nalezy:

1.przeprowadzenie badania lekarskiego kwalifikujacego do zaszczepienia,

2.wykonanie szczepienia (z zapewnieniem jednorazowego sprzetu medycznego
zgodnie z zasadami aseptyki 1 antyseptyki),

3.organizacja programu w zakresie wyznaczenia punktow 1 godzin realizacji,

4.prowadzenie rejestru uczestnikow 1 dokumentacji medycznej zwigzanej z realizacja
programu zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

5.sktadanie merytoryczno-finansowych sprawozdan.

Szczepienia bgdg realizowane w pomieszczeniach, ktore pod wzgledem
technicznym 1 sanitarnym spetniaja wymagania okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2012 roku w sprawie szczegdétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ leczniczg (Dz.U. z 2012 roku, poz. 739).

Szczepienia odbywac si¢ beda przed sezonem wzrostu zachorowania na
grype tj. od wrzesnia do konca listopada, zgodnie z zaleceniami producentow
preparatow szczepiennych.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe szczepionek, o zakwalifikowaniu si¢ do
programu decyduje kolejno$¢ zgloszenia, tzn. zgloszenia si¢ do podmiotu
leczniczego realizujacego program.
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V. Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej

1.Monitorowanie

Ocena zglaszalno$ci do programu bedzie monitorowana w trakcie trwania
programu oraz po zakonczeniu programu na podstawie list uczestnictwa.

Ocene zglaszalnosci do programu wykona si¢ na podstawie sprawozdan
realizatora programu w zakresie procentowej liczby o0s6b przystepujacych do
programu w stosunku do populacji, ktora jest uprawniona do udziatu w programie.

Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie poziomu
frekwencji osob uczestniczacych w programie.

2.Ewaluacja

Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie poziomu
frekwencji osob uczestniczacych w programie.

Realizator/realizatorzy sklada¢ beda sprawozdania z realizacji zadania, a
ponadto sprawozdanie merytoryczno — finansowe konczace program.

VI. Budzet programu polityki zdrowotne;j

1.Koszty jednostkowe

Szacunkowy koszt wykonania pojedynczego $wiadczenia zdrowotnego oraz
czynnosci dodatkowych dla jednej osoby szacuje si¢ na 50 zt w tym:

- zakup szczepionki przeciwko grypie na wtasciwy sezon grypowy,

- badanie lekarskie- kwalifikacje do wykonania szczepienia,
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- podanie szczepionki zgodnie ze schematem okreslonym przez
producenta,

- sporzadzenie dokumentacji medycznej z przeprowadzonych szczepien
(zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie i standardami stosowanymi
przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz archiwizowanie danych),

- czynno$ci organizacyjno-administracyjne.

2.Koszty calkowite

Realizacje programu zaplanowano na lata 2020-2023. Szacunkowy koszt
wykonania pojedynczego swiadczenia zdrowotnego oraz czynnosci dodatkowych dla
jednej osoby szacuje si¢ na 50 zt.

Wysokos¢ srodkow finansowych przewidzianych na program zdrowotny w
pierwszym roku realizacji wynosi 31 350 zi:

— w sezonie 2020/2021 roku - 31 350 zi,

— w sezonie 2021/2022 roku - 31 350 z1,

— w sezonie 2022/2023 roku - 31 350 zi.

Planowany koszt realizacji Programu w latach 2020-2023 wynosi 125400 zt.

3.Zrodla finansowania

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla osob w wieku 65+
bedzie w calosci finansowany z budzetu Gminy Trzebnica.
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